
 

Restaurant 

D’Application 

« La Fourchette et la Plume » 

 

Mardi  

Menu à 13,00€ 

Entrée + Plat + Dessert 

Heure d’arrivée : 12 h 00/12 h 15 

Fin de service : 14 h00  

Préparation de service par les élèves de  

 1ère année CAP cuisine et service 

 

Jeudi & Vendredi 

Menu à 15,00€ 

Entrée + Plat + Dessert 

Heure d’arrivée : 12 h 00/12 h 15 

Fin de service : 14 h00 

Préparation de service par les élèves de  

2ème année CAP cuisine et service 

 

 

Bon Appétit ! 

 

 

 

 

 

 

 

Lycée Le Bréda 

10 boulevard Jules Ferry 

38580 ALLEVARD 

04 76 45 00 18 

secretariat@lycee-lebreda.fr     

www.lycee-lebreda.fr 

 

En fonction d’impératif 

d’approvisionnement ou pédagogique, 

les menus sont susceptibles d’être 

modifiés en dernière minute. 
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Le restaurant est ouvert au public pendant 

la période scolaire 

 

 

 



Mardi 8 Novembre  

Allumettes au Fromage 

Carré de porc rôti et son jus 

Pommes Rissolées 

Coupe Florida 

Jeudi 10 Novembre 

Gougères 

Veau Marengo 

Tagliatelles & Brocolis 

Banane Flambée 

Mardi 15 Novembre 

Assiette de Cochonnaille 

Darne de Saumon grillée 

Beurre Blanc à l’Aneth 

Tête de Champignon à Blanc 

Mille-feuille 

Mardi 22 Novembre 

Velouté Dubarry 

Brochette de Volaille grillée 

Beurre au curry  

Riz Madras 

Ananas en bateau 

Mardi 29 Novembre 

Avocat Crevette sauce Cocktail 

Onglet de bœuf à l’échalotte confite 

Pommes gaufrettes  

Tomates & champignons grillés  

Bavarois Rubanné 

Jeudi 8 Décembre 

Salade Périgourdine 

Cotriade Bretonne 

Soufflé glacé au grand Marnier 

Vendredi 9 Décembre 

Salade Lyonnaise  

Blanquette de veau au lait de coco 

Riz pilaw 

Crumble aux pommes 

Jeudi 15 Décembre 

Plateau de Fruits de Mer  

Suprême de pintade farcie 

Duxelles de champignons  

Gratin dauphinois  

Soufflé pistache 

Vendredi 16 Décembre 

Assiette Terre et Mer  

Magret de canard sauté  

Sauce poivre vert et Légumes glacés 

Bûche de noël 


