
Pôle « Dépendance et Handicap » et « Personnes Âgées »

Parcours blocs Assistant de vie dépendance à domicile

Publics concernés :
Demandeurs d'emploi

Équipements /
Accès /
Accessibilité :
- Salle de formation en U
- Plateau technique et
cuisine
- Accessibilité PMR
partielle ou totale
- Adaptations
pédagogiques
individuelles possibles
- Une fiche
accès/accessibilité sera
jointe à la convocation

Profil(s)
Formateur(s) :
Psychologie, cadre de
santé, diététicienne,
ergothérapeute, juriste, ..

Réussite &
Satisfaction :
Taux d'obtention des
blocs :

Session
octobre/janvier
2024: 83.3% (6
stagiaires)
Session
mars/juin 2024:
94% (7
stagiaires)

Taux de satisfaction :

Session
octobre/janvier
2024: 9.5/10
Session
mars/juin
2024: 10/10

Profil et pré-requis :
Parler et comprendre des consignes en Français

Objectifs de la Formation / Aptitudes et compétences :
► Certification de 5 blocs de compétences du titre Assistant de Vie Dépendance 

Code de la fiche : RNCP37780

Occuper un poste d’assistant de vie à domicile (particulier employeurs, mandataires/prestataires, services
d’intervention à domicile).

Etre rapidement opérationnel dans le métier d’assistant de vie dépendance auprès de personnes âgées
dépendantes, en maîtrisant les gestes professionnels fondamentaux indispensables à l’exercice du métier avec
un soutien dans la maîtrise de la langue française et de la communication.

 

DEBOUCHES

Type d'emplois accessibles : Assistant de vie, Auxiliaire de vie, Aide aux personnes âgées, Aide à domicile.

LIEN AVEC D'AUTRES CERTIFICATIONS

Assistant maternel/garde d'enfants et employé familial : 3 blocs communs 

Contenus et durée de la Formation :
► 329h de formation en centre et 70h de stage dans un service d'aide à domicile

5 blocs de compétence

BC03.02 Entretien du domicile et du linge, pratiques écoresponsable 42h
Entretien du cadre de vie et pratiques responsables 21h
Entretien du linge et pratiques écoresponsables 21h
BC09.02 Accompagnement aux actes quotidiens du particulier employeur en perte d'autonomie ou
en situation de handicap 49h
Accompagner une personne en situation de dépendance dans les actes d'hygiène et de confort 21h
Transferts et déplacements d'une personne en situation de dépendance 28h
BC08.02 Projet et accompagnement personnalisé du particulier employeur en perte d'autonomie
ou en situation de handicap 56h
Projet et accompagnement personnalisé : cadre, méthode et principes + numérique appliqué au secteur
21h
Découvrir et comprendre les principales pathologies liées au vieillissement et les situations de handicap
pour ajuster son accompagnement 21h
Travailler en collaboration pour mieux accompagner la personne en situation de dépendance  14h
BC10.02 Maintien du lien social du particulier employeur en perte d'autonomie ou en situation de
handicap 35h
Accompagner une personne en situation de dépendance dans ses loisirs en contribuer au maintien du
lien social 21h
Animer les activités sociales et de loisirs 14h
BC11.02 Repas du particulier employeur en perte d'autonomie ou en situation de handicap 42h
Equilibre alimentaire et et cuisine du quotidien 21h
Elaboration de menus spécifiques et aide à la prise des repas 21h

Des compétences transversales

Compétences langagières 31h
SST Sauveteur secouriste du travail 14h
ACCT ( il i i i di id li é bil ) 18h
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