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DEVELOPPEMENT ET RYTHMES DE L'ENFANT ET DE
L'ADOLESCENT
PUBLIC CONCERNE ET PRE REQUIS : as ?‘ot & .
> Assistants Maternels et Salariés du Particulier Employeur ' !]ET%RIEI
» Aucun pré requis de niveau de formation g [ Brapene it
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NATURE DE L'ACTION :
» Action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances.
CONTENUS :
> Le développement psychologique, intellectuel et affectif de I'enfant et du pré-
adolescent.

» Les notions de base en hygiene de vie

» L'accompagnement de I'enfant dans les différentes activités de la journée en
tenant compte de ses particularités (besoins, habitudes, rythmes de vie, contexte
familial, fratrie, jJumeaux,...)

» Les caractéristiques liées a la scolarisation d'un enfant

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :

Mise en commun des expériences et des pratiques des professionnels
Brainstorming

Présentations Powerpoint

Petits questionnaires

Travail en petits groupes

Petites vidéos

Création de fiches techniques

Exercices pratiques

Supports écrits : livret du participant
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e Suivi de I'exécution de I'action : liste d'émargement.
e Procédure d'évaluation : évaluation continue et questionnaire d'évaluation en fin de formation.
e Document remis a la fin de la formation : Passeport de formation et attestation de formation

DUREE :
> 2jours (14h)

PROFIL FORMATEUR :

> Caroline FABBRI : Educatrice de Jeunes Enfants et Directrice de créche
> Joanna HOUOT : Psychologue du développement
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