
 
 

HYGIENE ET SANTE DU JEUNE ENFANT 
 

 
PUBLIC CONCERNÉ :  
 Assistants Maternels et Salariés du Particulier Employeur 
 Aucun pré requis de niveau de formation 
  

OBJECTIFS : 
 Pratiquer auprès d’un jeune enfant les soins d’hygiène et de confort en respectant 

les règles d’hygiène et de sécurité.  
 Identifier les premiers signes d’un enfant malade en assurant la surveillance 

clinique. 
 

CONTENUS : 
 Les techniques de soins d’hygiène corporels et de confort : le change, la toilette, 

le bain, l’habillage. 
 Les principales maladies infantiles. 
 La surveillance de la santé du jeune enfant. 
 Les gestes paramédicaux. 
 Les gestes et postures à effectuer lors de la manipulation d’un jeune enfant. 
 Les responsabilités en matière de santé : les limites professionnelles en cas de 

prise en charge d’un jeune enfant malade. 
 Les techniques de portage du jeune enfant durant les soins d’hygiène et de 

confort. 
 Les principaux troubles de l’alimentation chez le jeune enfant. 

 
MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
 Mise en commun des expériences et des pratiques  
 Brainstorming 
 Présentations Powerpoint 
 Travail en petits groupes 
 Petites vidéos 
 Exercices pratiques avec mises en situation  
 Supports écrits : livret du participant 
 

DURÉE :  
 3 jours (21h) 

 
PROFIL FORMATEUR :  
 Mathieu LOUVART : Formateur spécialisé dans le développement des compétences 

des professionnels de la petite enfance 
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