
 
 

ACTIVITES LUDIQUES ET EVEIL SENSORIEL 
 

 
PUBLIC CONCERNÉ ET PRE REQUIS :  
 Assistants Maternels et Salariés du Particulier Employeur 
 Aucun pré requis de niveau de formation 

  
NATURE DE L’ACTION : 
 Action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances. 

 
OBJECTIFS : 
 Identifier, utiliser et créer des supports ludiques 
 Contribuer à l’éveil sensoriel du jeune enfant en l’accompagnant et en 

respectant ses préférences 
 
CONTENUS : 
 L’éveil sensoriel du tout-petit 
 Le matériel ludique à utiliser ou créer avec les enfants 
 Les histoires et contes 
 L’éveil sonore 
 Le corps humain et la psychomotricité 
 Les techniques d’animation  

 
MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
 Mise en commun des expériences et des pratiques des professionnels 
 Brainstorming 
 Travail en petits groupes 
 Apports théoriques 
 Exercices pratiques et ludiques 
 Fabrication de jeux 
 Mises en situation 
 Supports écrits : livret du participant 

 
• Suivi de l’exécution de l’action : liste d’émargement. 
• Procédure d’évaluation : évaluation continue et questionnaire d’évaluation en fin de formation. 
• Document remis à la fin de la formation : Passeport de formation et attestation de formation 

 
DURÉE :  
 2 jours (14h) 

 
PROFIL FORMATEUR :  
 Joanna HOUOT : Psychologue du développement 
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