
 
 

ASSISTANT DE VIE AUPRES DES PERSONNES AGEES 
DEPENDANTES 

 
PUBLIC CONCERNÉ ET PRE REQUIS :  
 Salariés du Particulier Employeur 
 Aucun pré requis de niveau de formation 

 
NATURE DE L’ACTION : 
 Action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances. 
 

OBJECTIF : 
 Etre en mesure d’adapter son intervention en fonction de l’état de santé de la 

personne âgée dépendante en contribuant à son bien-être et au maintien de son 
autonomie. 
 

CONTENUS : 
 Les connaissances de base sur le vieillissement. 
 Les besoins essentiels des personnes âgées dépendantes. 
 Les risques d’accident chez les personnes âgées. 
 Les notions de base sur les caractéristiques et les conséquences des pathologies sur la 

vie quotidienne : sclérose en plaque, cancer, HIV, maladie cardio-vasculaire, Alzheimer, 
Parkinson, hémiplégie, diabète. 

 Le dispositif des soins palliatifs : points de repère et pratiques. 
 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
 Mise en commun des expériences et des pratiques  
 Brainstorming 
 Présentations Powerpoint 
 Travail en petits groupes 
 Petits films 
 Fiches techniques  
 Supports écrits : livret du participant 

 
• Suivi de l’exécution de l’action : liste d’émargement. 
• Procédure d’évaluation : évaluation continue et questionnaire d’évaluation en fin de formation. 
• Document remis à la fin de la formation : Passeport de formation et attestation de formation 

 
DURÉE :  
 3 jours (21h) 

 
PROFIL FORMATEUR :  
 Amandine BOSSANT, Neuropsychologue 
 Remy PEINY, Ergothérapeute 
 Corinne MATHIEU, Diététicienne 
 Aldjia FEREIRRA-NEVES, Assistante de soins en gérontologie  
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