
 
 

VALORISER L’IMAGE PAR LES SOINS ESTHÉTIQUES 
 
PUBLIC CONCERNÉ ET PRE REQUIS :  
 Salariés du Particulier Employeur 
 Aucun pré requis de niveau de formation 

 
NATURE DE L’ACTION : 
 Action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances. 
 

OBJECTIF : 
 Etre en mesure d’accompagner la personne dépendante à entretenir une relation 

de confort et de plaisir avec soi-même. Il pourra ainsi redonner le plaisir de 
s’occuper de soi et de conserver une apparence soignée au travers des soins 
esthétiques. 
 

CONTENUS : 
 Les produits de soin et de beauté et les modalités d’utilisation en fonction de l’âge 

et des pathologies et/ou allergies. 
 La place de l’assistant de vie par rapport aux autres professionnels (personnels 

de soins, manucure, coiffeur à domicile). 
 L’intérêt des soins esthétiques pour la personne (restauration et valorisation de 

l’image corporelle et estime de soi, participation au maintien de l’autonomie). 
 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
 Mise en commun des expériences et des pratiques des professionnels 
 Etudes de cas et mises en situations 
 Exercices et outils concrets  
 Travail en petits groupes 
 Supports écrits : livret du participant 

 
• Suivi de l’exécution de l’action : liste d’émargement. 
• Procédure d’évaluation : évaluation continue et questionnaire d’évaluation en fin de formation. 
• Document remis à la fin de la formation : Passeport de formation et attestation de formation 

 
DURÉE :  
 2 jours (14h) 

 
PROFIL FORMATEURS :  

 Mireille BARNEOUD ARNOULET, Relaxologue - praticienne thérapie- Aide aux aidants- 
conseil en image professionnelle. 
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